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Herzliche Einladung zur éffentlichen Gemeinderatssitzung am Montag,
dem 8. Juni 2020 um 20 Uhr in der Turnhalle. Die Tagesordn8ung wird
wie Ublich am Rathaus ausgehéngt. Bitte beachten Sie im Falle lhres
Besuches die zur Zeit geltenden Corona-Regeln.

03.06. Biomullabfuhr (Verschiebung
wegen Pfingsten)

06.06. Wertstofthof

08.06. Restmullabfuhr

09.06. Biomillabfuhr (ab Juni
wieder wéchentlich)

16.06. Biomdillabfuhr

17.06. gelbe Tonne

aus dem Rathaus

Offnungszeiten Gemeinde Woringen

Montag 16° - 18° Uhr
Dienstag - Freitag 83° - 11° Uhr
Telefon 083 31 /5513 ~Fax 083 31 /8 90 94

e-mail: rathaus@woringen.de

Internet: www.woringen.de

Offnungszeiten VG Bad Grénenbach

Montag 840 - 16 Uhr durchgehend
Dienstag 840 - 12 Uhr

Mittwoch 8 - 12 Uhr 0
Donnerstag 8, - 12 Uhr und 14%° - 18% Uhr
Freitag -12% Uhr

e-mail: rathaus@bad groenenbach.de
Telefon-Nummern im Rathaus Bad Gronenbach:
Sekretariat, Vorzimmer Birgermeister Kerler 0 83 34 / 605-21
Bauamt (allgemeine Angelegenheiten) 08334 /605-22

Bauplanantrége, Grundstiicksangelegenheiten O 83 34 / 605-23
Passamt, Einwohnermeldeamt 0 83 34 / 605-13, 605-16, 605-24
Rentenangelegenheiten 083 34 /605-13
Gewerbeamt (An-, Um-, Abmeldungen) 08334 /605-16
Ordnungsamt 083 34 / 605-24
Standesamt 08334 /605-24
Steveramt 08334 /605-15
Kasse 08334 /605-11
Mitteilungsblatt 083 34 /605-13

Kurverwaltung 08334 /605-31

Nachbarschaftshilfe Woringen

Sie erreichen uns unter

Telefon 01 51 /1529 54 70

ijeden Montag von 10%° h - 12% h

und jeden Donnerstag von 16% h
18% h oder per mail:

nachbarschaftshilfe@woringen.de

Nachbarschafts-
hilfe Woringen

Liebe Woringerinnen und Woringer,

inzwischen sind die ersten vier Wochen meiner Amtszeit als
erster Birgermeister unseres Dorfes vergangen. Wie im letz-
ten Blattle versprochen, erhalten Sie in der aktuellen Ausgabe
alle Informationen in Bezug auf die neu besetzten Ausschisse
und Vertretungen unserer Gemeinde.

Seit Beginn meiner Amtszeit nehmen die Auswirkungen
der Corona Pandemie einen erheblichen Teil meiner
taglichen Arbeit ein. Mir ist bewusst, dass die aktuelle
Situation besonders fir Familien grofle Herausforderungen
mit sich bringt und auch immer wieder Sorgen bereiten kann.
Neben den negativen Folgen dieser Pandemie stelle ich aber
auch fest, dass sich die Leute wieder ndherkommen und
bestméglich unterstitzen. Das freut mich!

Auch ich selbst durfte bereits diese Efahrungen sammeln.
So konnten beispielsweise mit der Fulballabteilung sowie
Gerald Jitten als Organisator des Ferienprogramms
gemeinsam Lésungen zum weiteren verantwortungsvollen
Vorgehen in der aktuellen Situation gefunden werden.
Dies zeigt mir, dass unmittelbare Gespréche die beste
Grundlage fir gute Lésungen sind.

Bitte lassen Sie uns auch weiterhin gemeinsam im Gespréch
bleiben und nach guten Lésungen suchen.

“Jochen Lutz




FEUERWEHR
WORINGEN

MaBnahmen
aufgrund Corona-Virus
Bis auf weiteres sind alle Zusammenkinfte im Feuerwehrhaus ab-
gesagt. Das Feuerwehrhaus ist nur im Falle eines Einsatzes zu be-
treten. Alle weiteren Mafinahmen sind der , Dienstanweisung Coro-
na-Virus” zu entnehmen. Diese und weitere Informationen wurden/
werden den Feuerwehrdienstleistenden auf elektronischem Wege
zugestellt.

Hannes Honold, Kommandant

www.feuerwehr-woringen.de

Amprion 380
kV-Leitung
Vohringen -
Fussen

Gemarkungen:
Bad Gronenbach, Woringen,
Dietratried, Niederdorf

Die Amprion GmbH plant in den vorgenannten Gemarkungen
UnterhaltungsmaBBnahmen der Héchstspannungsfreileitung sowie
ErtichtigungsmafBnahmen aufgrund aktueller Normanforderungen
durchzufihren. Dabei handelt es sich Gberwiegend um Arbeiten
am Mastfundament.

Als Ausfihrungszeitraum werden der 01.06.2020 bis Ende 2021
angefihrt. Innerhalb des genannten Ausfihrungszeitraumes erfol-
gen die Arbeiten je Maststandort jeweils fir eine Dauer von ca.
6 Wochen in Abhéngigkeit der erforderlichen Fundamentverstér-
kung. Im Rahmen der Projektvorbereitung kénnen sich betrieblich
bedingte zeitliche Verschiebungen des Bauablaufs ergeben.

amprion

Die Baulberwachung erfolgt durch die Amprion GmbH. Die Ar-
beiten finden vorrangig im gesicherten Schutzstreifen statt. Da Per-
sonal- und Materialien mit Lkw sowie ggf. auch mit anderen Ma-
schinen und Gerdten zu den Maststandorten fransportiert werden
missen, werden Flurschéden leider nicht zu vermeiden sein. Sei-
tens Amprion wird zugesichert, diese Schaden auf das unumgéng-
liche Mindestmaf3 zu beschrénken. Im Verlauf sowie auch nach
Abschluss der Arbeiten wird der Flur- und Wegeschadensumfang
mit den einzelnen Betroffenen festgelegt. Fir die Regulierung zu
Lasten der ausfihrenden Baufirma tragt die Amprion GmbH Sorge.

Fur die Durchfihrung der Baumafinahme ist die Organisations-
einheit B-LP-S, Projektbiro Birstadt, AuBerhalb - Langes Herzried
1, 68623 Lampertheim — Rosengarten, zusténdig. Bei Fragen steht
Herr Markus Roth, Tel. 02234/ 85-68006 zur Verfigung.

Pléne der betroffenen Leitungsabschnitte liegen im Rathaus Bad
Grénenbach - Bauamt Zimmer 04 wéhrend der allgemeinen
Dienststunden &ffentlich zur Einsicht aus.

J \

Die Gemeinde Woringen
gratuliert ganz herzlich

Familie
Erika und Klaus Sperner
zur Goldenen Hochzeit

\ Nachbarschaftshilfe

Liebe Woringerinnen und Woringer,

Nachbarschafts- grundsétzlich ist es momentan bes-
hilfe Woringen oo i py notwendige direkte soziale

Kontakte zu vermeiden. Um das vor
allem unseren élteren Mitbirgerinnen und Mitbirgern und den
sogenannten Risikogruppen zu erleichtern, haben wir mit der Ge-
meinde Woringen eine Abmachung getroffen.

In den néchsten Wochen kénnen Sie sich bei einem akuten Unter-
stitzungsbedarf auch telefonisch zu den Gemeindesffnungszeiten
an Frau Endres wenden. Diese wird lhre Anfrage dann schnellst-
méglich an uns weiterleiten. Als dringender Unterstitzungsbedarf
zéhlen beispielsweise unaufschiebbare Einkdufe.

Liebe Woringerinnen und Woringer,

wir freuen uns, wenn Sie unsere Dienste in Anspruch
nehmen. Unsere Helferinnen und Helfer stehen be-
reit und helfen gerne.

Wir sind montags von 10% bis 12% Uhr und donnerstags von
16% bis 18° Uhr unter der Telefonnummer 01 51 / 1529 54 70
erreichbar.

Wir freuen uns auf lhren Anruf und bleiben Sie gesund!

Mullabfuhr

Diana Eder und Sarah Zillenbiller

03.06.2020 Biomullabfuhr
(Verschiebung wg.
Pfingsten)
08.06.2020 Restmillabfuhr
09.06.2020 Biomillabfuhr (ab Juni wieder wéchentlich)
16.06.2020 Biomllabfuhr
17.06.2020 gelbe Tonne

Wertstoffhof > | o
— | Woringen
1 Samstag, 06.06.2020 9% — 13%

h
ieden 1. Samstag Q00 _ 1300k
jeden 3. Freitag 1300 179 h

Weristoffhof

Wolfertschwenden
Montag 1500 18%h
Mittwoch Qoo _ 1200k
Freitag 14% _  18%h
Samstag Qoo 13%0h

¥

Notrufe

[l
NﬂJT\RHF

Rettungsdienst Memmingen =112

Strom, 24-Std.-Stérungsdienst 0800 539 6380
Fax 08331/851-219
Wasser =(08331/89763
Feuerwehr-Notruf =112
Polizei-Notruf = 110

Polizei-Inspektion Memmingen, Am Schanzmeister 2,

87700 Memmingen = (08331/100-0




Evangelisch-Lutherische
Kirchengemeinde

Erdffnungsgemeinde der

45. Aktion BROT FUR DIE WELT in Bayern 2003

Seit 04. Mai ist es nun wieder erlaubt, Gottesdienste zu feiern
— mit deutlichen Einschrénkungen und Regeln zum Schutz vor
Infektionen.

Wichtig:
Waéhrend des Gottesdienstes muss stdndig
eine Mund-Nase-Bedeckung getragen werden.

Wenn Sie erkrankt sind oder entsprechende Symptome zeigen,
dirfen Sie nicht zum Gottesdienst kommen.

Wir haben alle erforderlichen Vorkehrungen getroffen
(Hand-Desinfektion, Abstdnde etc.).

Derzeit finden auch keine Gottesdienst-Sonderformen
(Familien-, Mini-Gottesdienst usw.) statt. Der kumenische Got-
tesdienst am Pfingstmontag entféllt ebenfalls.

Wir feiern um 93¢ Uhr Gottesdienst in unserer Kirche.

Zur personlichen Andacht ist unsere Kirche weiterhin
taglich geodffnet (ca. 9 - 17 Uhr).

Sonntag, 31. Mai 2020 - Pfingstsonntag
930 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Michael Kolbe) ohne Abendmabhl

Montag, 1. Juni 2020 - Pfingstmontag
939 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Michael Kolbe)

Sonntag, 7. Juni 2020
930 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Michael Kolbe)

Sonntag, 14. Juni 2020
930 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Edith Pfindel)
Derzeit findet KEINE Ubertragung ins Gemeindehaus statt.

Aktuelle Informationen
finden Sie im Schaukasten am Pfarrhaus bzw. in der Kirche.

Das Pfarrbiro ist
derzeit fir den Publikumsverkehr geschlossen.

Pfarrer Kolbe ist Gber das Telefon oder per Mail

erreichbar; Frau Annemarie Haug erreichen Sie

immer telefonisch im Pfarramt am Donnerstag,
17 - 19 Uhr (nicht an Fronleichnam).

Urlaub von Pfarrer Kolbe: vom 08.06. bis 15.06.2020.

Die Vertretung Gbernimmt Pfarrer Vogl
aus Ottobeuren, Telefon: 08332 350

Aktuelle kirchliche Informationen aus der Region finden
Sie auf der Homepage unseres Dekanats:
www.memmingen-evangelisch.de.

Die Telefonseelsorge ist kostenlos erreichbar
unter 0800 111 01 11.

So ist das Pfarramt erreichbar:
Telefon 29 53 — Fax 89 489

Email-Adresse: pfarramt.woringen@elkb.de

Spiel- und Lernhaus
Guter Hirte”

Spielpodeste fir den Kindergarten
Die Zimmerei Karrer hat gleich zwei stabi-
le Spielpodeste mafBangefertigt und so den
Spielbereich im Gang ganz wesentlich auf-
gewertet. Entstanden ist eine grofie Spielfla-
che, die einladt zum Eisenbahn aufbauen,
Landschaften gestalten oder was die Kinder
im Spiel- und Lernhaus ,Guter Hirte” sonst
gerade inferessiert.

Ein besonderes Highlight ist die angefertigte
Theaterbihne mit integrierten Materialschubladen. Gespannt ha-
ben die Kinder miTver?olgT, wie die letzten Handgriffe von einem
Mitarbeiter der Zimmerei getan wurden.

Ein ganz herzliches Dankeschén fir diese grofiziigige Spende und
das grofie Engagement seitens der Firma Karrer, genauso aber
auch an die fleiffigen Papas, die geholfen haben, das Podest zu
montieren.

Wir freuen uns auf die Zeit, in der alle Kinder die neuen Spielberei-
che wieder erobern kénnen.

Das Team des Spiel- und Lernhauses ,Guter Hirte”

Katholische
Kirchengemeinde

*' Das Pfarrbiro ist bis auf weiteres fur den

Publikumsverkehr geschlossen.

. Sie erreichen uns weiterhin Montag bis

. Freitag vormittags telefonisch und per
Mail.

- Aktuelle Informationen finden Sie auf unerer
Homepage unter
www.katholische-kirchen-groenenbach.de.

Kothoische Kichengemeinde

die Offnungszeiten des Pfarrbiros Bad Gronenbach:
Montag 8.30-11.00 h Dienstag  15.00 - 18.00 h
Mittwoch ~ 8.30 - 11.00 h Freitag 8.30-11.00 h
Telefon 08334/215
Fax 08334 /6674
Internet:  www.kath-kirche-mm.de/Bad-Groenenbach
e-mail: Kath.Pfarramt.Bad.Groenenbach@t-online.de
Unsere Seelsorger sind zu erreichen:
Pfarrer Klemens Geiger 08334 /77 64
Pater P Thomas 08334 /8089 798 oder
08334/215

gem.Ref. Sonja Woyschnitzka 0 83 34 / 98 85 31

ari

die Apis ¢

Landeskirchliche Gemeinschaft Woringen e.V.

Alle Termine sind wegen der Corona-Krise vorerst
abgesagt.




Infos aus der

Sehr geehrte Woringerinnen und Woringer,

hier finden Sie die Ergebnisse der konstituierenden Sitzung vom
04.05.2020:

Der neue Woringer Gemeinderat hat einstimmig beschlossen, dass
es auch in Zukunft zwei Stellvertreter des 1. Birgermeisters geben
soll. In zwei geheim abgehaltenen Abstimmungen ergaben sich
folgende Ergebnisse:

Zweiter
Birgermeister
(rechts)

Karl Depperich

(14 Ja; 1 ungultig).
Dritter
Birgermeister
(links)

Bernd Hibschke
(14 Ja; 1 ungdltig).

Fur die Ausschisse und Verbénde wurden folgende Personen be-
stimmt (in Klammer die jeweiligen Stellvertreter/innen):

Haupt- und Finanzausschuss
Hartwig Brader (Gerald Jutten)
Manfred Eberle (Stefan Czech)
Karl-Heinz Karrer (Harald Rauh)
Ann-Kathrin Willer (Gina Dimter)

Kindergartenausschuss

Jochen Lutz (Christian Karrer)
Karl Depperich (Harald Rauh)
Bernd Hibschke (Philipp Rehklau)
Claudia Schmaus (Gina Dimter)

Rechnungsprifungsausschuss
Christian Karrer (Gerald Jitten)

Harald Rauh (Stefan Czech)
Ann-Kathrin Willer (Claudia Schmaus)
Gina Dimter (Manfred Eberle)

Vorsitzender: Christian Karrer (Harald Rauh)

Gemeinschaftsversammlung der VG
Jochen Lutz (Karl Depperich)

Karl Depperich (Bernd Hibschke)
Hartwig Brader (Manfred Eberle)

Christian Karrer (Stefan Czech)

Schulverband Bad Gronenbach
1.Bgm Jochen Lutz (kraft seines Amtes)

Schulverband Woringen
Jochen Lutz (Karl Depperich)
Bernd Hibschke (Claudia Schmaus)

Zweckverband zur Wasserversorgung
der Woringer Gruppe

Jochen Lutz (Karl Depperich)
Karl Depperich (Karl-Heinz Karrer)
Dr. Werner Scheitzeneder (Harald Rauh)
Hartwig Brader (Manfred Eberle)

Abwasserverband Memmingen-Land

Jochen Lutz (Karl Depperich)
Karl Depperich (Philipp Rehklau)
Hartwig Brader (Christian Karrer)
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konstituierenden Gemeinderatssitzung
in der Turnhalle am 04.05.2020

Energieteam WVW
Jochen Lutz, Karl Depperich, Hartwig Brader, Johannes Stephan,
Christian Hélzle

Teilnehmergemeinschaft Dorferneuerung Woringen
Jochen Lutz (Karl Depperich)

Waldreferent
Karl Depperich

Verkehrs-, StraBen-, Wegereferent
Karl Depperich

Jugendreferent
Bernd Hibschke

Referent fir Integration
Stefan Czech

Seniorenbeauftragte
Manuela Fendt

Gemeinderat Dr. Werner
Scheitzeneder vereidigt
den 1. Birgermeister Jochen Lutz.

Vereidigung des 2. Birger-
meisters Karl Depperich
(rechts) und des 3. Birger-
meisters Bernd Hibschke

Vereidigung der neuen
| Gemeinderdte/innen

% Vv.l.n.r: Gina Dimter,
Karl-Heinz Karrer,
Bernd Hibschke,
Christian Karrer

Vereidigung der neuen Gemeinderdte/innen: v.l.n.r.: Gerald
Jotten, Claudia Schmaus, Ann-Kathrin Willer, Philipp Rehklau

die ausscheidenden Gemeinderdte:
v.l.n.r.: Dieter RéBle (12 Jahre),

=¥ Thomas Buchberger (6 Jahre),
Thomas Karrer (24 Jahre),

Bernd Pfindel (6 Jahre),

Thomas Rauh (6 Jahre)
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Im Moment ist es leider nicht méglich, vorherzusagen, wie und wel-
che Aktionen méglich sind. Deshalb wird es in diesem Jahr keinen
Flyer mit geplanten Akfionen geben, es macht momentan einfach
keinen Sinn.

Andere Gemeinden haben ihr Ferienprogramm bereits gestrichen,
ich weigere mich aber stur, es komplett abzusagen. Grundsétzlich
ist es natirlich sehr schade, dass das Ferienprogramm nicht wie ge-
wohnt organisiert und prasentiert werden kann. Ein paar Aktionen,
die neu gewesen wdren, wurden mir schon jetzt von den auswdérti-
gen Veranstaltern storniert.

Gerade nach den vielen Wochen zuhause und vermutlich nur ein-
geschrénktem Reisen sind Ferienangebote fir Kinder und Eltern si-
cher eine grofie Entlastung, die Vorfreude und die Nachfrage wéren
entsprechend hoch. Es wird aber auch — selbst bei kleiner Grup-
pengréBe — unmoglich sein, in der sténdig wechselnden Kinder-
gruppe Abstand zu wahren und/oder Masken zu tragen.

Vorrgezogene

Es wird jedoch definitiv Aktionen im Rahmen des Ferienprogramms
geben. Einige werden im "Woringer Blattle" kurz vor und in den
Ferien abgedruckt und angeboten.

Wir werden auch auf der Woringer Internetseite einen Bereich fur
das Ferienprogramm présentieren. Die Gemeinde Woringen hat
ebenfalls als Tréiger des Programms schon vorab Unterstitzung an-
geboten.

Was und wie durchgefihrt wird, héngt ganz von der Entwicklung
der ganzen Situation ab. Fir alle denkbaren Méglichkeiten sind
Ideen vorhanden. Lasst euch Uberraschen!
Also: Es gibt ein Ferienprogramm -

nur etwas anders als bisher!

Gerald Jitten

Ferdenatiiom:

#woringerstones

Und weil viele ja jetzt schon Zeit haben, Sport-, Musik- und
Freizeitangebote nur eingeschrénkt méglich sind, fangen wir
schon jetzt mal mit einer Aktion fir alle Altersklassen an:

#woringerstones - finden, freuen, posten,
wieder auswildern.

Bemalt einen Stein mit Acrylfarbe. Ob mit einem Gesicht,
Marienkéfer, dem Schriftzug eurer Lieblingsband, sonstigen
Motiven verziert oder einfach mit buntem Muster. Es muss
auch kein perfektes Bild sein.

Die ,woringerstones” sollen am Woringer Rathaus abgelegt
werden, um von anderen mitgenommen zu werden.

Macht das Rathaus bunt!
Die individuellen Kunstwerke sollen dem Finder
ein Lacheln ins Gesicht zaubern.

Vorher kénnt ihr, wenn ihr wollt, euren Stein auch selbst pos-
ten - auf Facebook ,#woringerstones”. |hr kénnt natirlich
auch eure Initialen, Vornamen oder Namen auf der Riickseite
des Steins verewigen, der Hinweis auf den Hashtag sollte auf
ieden Fall darauf sein. Vielleicht liegen die Steine dort ja auch
ein paar Tage und machen das Rathaus schén bunt, um dann
irgendwann mitgenommen zu werden.

Der Finder kann ihn dann behalten, tauschen oder — noch
besser — an einer anderen Stelle oder gar in einer anderen
Stadt wieder auswildern. So kénnen die ,Woringerstones” und
damit auch ein Stick Woringens sogar um die Welt reisen.

Schon diese Aktion werden wir auch im Blattle / Internetseite

weiter verfolgen.

Wer eine Anleitung zum Bemalen méchte oder Acrylfarbe,
Stifte, Pinsel (leihweise) bendtigt, kann sich, am Besten per
Email oder whattsapp, bei mir melden. Ideen fir bemalte
Steine findet ihr geniigend im Internet. Wer seine Steine noch
mit Fixativ / Klarlack versehen méchte, selbst aber nichts da-
von hat, kann sich ebenfalls bei mir melden.

Gerald Jutten
Brunnenstr. 1, Woringen
gerald.juetten@gmail.com

0170-7365750

Ein paar Anregungen dazu. Geht mit offenen Augen zundchst
einmal auf Steinsuche. Manche Steine zeigen aber auch, was
sie sein wollen - hier zum Beispiel ganz unten, der ganz rechts
und ganz links. Lasst die Phantasie raus...




BRENNHOLZ AUS DER REGION
Buche oder Fichte auch in Kleinmengen
) Rund - Gespalten — Ofenfertig
‘M{g Forstbetrieb R. Einsiedler
BahnhofstralRe (Gewerbegebiet)
X 87789 Woringen
Tel.: 08334/989890 oder 0151/15259452

Fit durch den Sommer

Die ganzheitliche Lehre Sebastian Kneipps hat sich
Uber viele Jahre hinweg etabliert und ist mittlerweile
auch in Bad Grénenbach nicht mehr wegzudenken.
Die finf Séulen der Kneipp'schen Lehre — Wasser, Be-
wegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Balance — sind die tragenden
Elemente und bringen im Zusammenspiel untereinander optimale
Ergebnisse. Sebastian Kneipp wollte mit seinen Behandlungen die
Gesundheit férdern, das Wohlbefinden und den Kérper bestmég-
lich stérken und unterstitzen.

Alles begann mit dem
Wasser. Sebastian
Kneipp  beschdftigte
sich schon frith mit den
gesundheitsférdern-
den Auswirkungen von
. Wasser auf den Men-
& schen. Die vom Was-
ser ausgeldsten Reize
kénnen  BlutgefdaBe,
Nerven, Haut und in-
nere Organe positiv
beeinflussen.  Dabei
war Kneipp natrlich
nicht der erste mit sei-
ner Begeisterung fir
== dos Wasser und seine

~ Heilkrafte, er fohrte
jedoch  bestehende
Kenntnisse weiter und
entwickelte daraus
seine  Anwendungen:
Bader, Wickel, Gusse,
Waschungen — und
nicht zu vergessen die
vielerorts bekannten und beliebten Kneipp-Tretbecken. In Bad Gro-
nenbach gibt es sieben davon, finf sind &ffentlich zuganglich (Kur-
park, SonnenstraBe, Schlossberg, Rothenstein, Zell).

Durch den Temperaturreiz beim Wassertreten verengen sich die
BlutgeféBe und erweitern sich im Anschluss wieder. Hierdurch wird
die Durchblutung des Kérpers geférdert. RegelméBlig angewendet,
stéirkt dieser Prozess das Immunsystem, regt Kreislauf sowie Stoff-
wechsel an und wirkt akfivieren.

So treten Sie richtig: Bei jedem Schritt wird ein Bein komplett aus
dem Wasser gezogen und dabei die FuBspitze nach unten gebeugt
(Storchengang). Héren Sie auf, sobald der Kéltereiz zu stark wird.
Nach dem Wassertreten streifen Sie das Wasser mit den Hénden
von den Beinen, ziehen Strimpfe wie Schuhe an und erzeugen
durch FuBgymnastik oder Gehen ein angenehmes Wérmegefihl.

Vorsicht: Entweder Wassertreten oder Armbad, kombinieren Sie die
beiden Anwendungen nicht. Mit Harnwegsinfektionen, Blasen- und
Nierenkrankheiten, Unterleibsinfektionen und schweren arteriellen
Durchblutungsstérungen sollten Sie nicht Wassertreten.
www.bad-groenenbach.de

Bildnachweis: Jan Greune und Louis Zuchtriegel
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Fotograf Franky

CATCIH TIHE MMOMENT
~www.fotograf-franky.de
fotograf-franky@online.de
Telefon.:08331 6909587
Mobil: 0152 04840308

" Im Wiesengrund 9
lor 87789 Woringen

Hochzeit - Babybauch & Baby - Paarhilder - Portrait - Tere - Events - u.vm!

Mochten Sie Ihre Immobilie verkaufen?
AKTION VERLANGERT bis 31.10.2020
Fur Verkaufer PROVISIONSFREI

GVS Immobilien / Ulmer Str. 21 / Memmingen
Tel.: 08331 - 833 9827 oder 0176 - 2314 7771

Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten

Angebote fir Familien mit Kindern bis zu drei Jahren

Leider missen nach aktuel-
lem Stand bis zum 31. August
2020 alle geplanten Présenz-
veranstaltungen des Netzwerks
Junge Eltern / Familien abge-
sagt werden. Staftdessen bie-
ten wir nun diverse Online-Ver-

F ’ -‘
anstaltungen in den Bereichen

' Erndhrung und Bewegung an.

Zielgruppe sind Eltern/Familien mit Kindern bis zum vollendeten
dritten Lebensjahr.

Kursinformation, technische Voraussetzungen und Anmeldung
unter: www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/familie oder
telefonisch bei Christine Egle 08261/991937

Alle Kurse sind kostenfrei.

Amt fir Ernéhrung, Landwirtschaft und Forsten

Mindelheim HallstattstraBe 1, 87719 Mindelheim,

Tel. 08261/9919-37

ONLINEVERANSTALTUNGEN

Zy Tisch mit Suppenkasper

Vortrag fir Familien mit Kindern nach dem ersten Lebensjahr

Der Suppenkasper isst zu wenig, der Nimmersatt kennt keine Gren-
zen. Essen am Tisch ist fur kleine Kinder und Ihre Eltern oft eine rich-
tige Herausforderung. Wie Sie diese meistern und lhrem Kind ein
gesundes Essverhalten vermitteln kénnen, ist Thema dieses Vortrags

Referentin: Sonja Eichin, Dipl.-oec.troph
Termin: Di., 16.06.2020, 9.30 — 11.00 Uhr

Von der Milch zum Brei

Vortrag for Familien mit Kindern im 1. Lebensjahr

lhr Kind kommt in die Phase, in der Milchmahlzeiten durch Brei-
mahlzeiten ersetzt werden. Wie Sie diesen Ubergang vom Stillen
oder Fléschchen zur Beikost Schritt fir Schritt gestalten kénnen, ist
Inhalt dieser Veranstaltung. Bei der Einfihrung der Beikost méchten
wir Sie mit Informationen zu aktuellen Trends, Studien und Anregun-
gen fir die Praxis unterstitzen.

Referentin: Miriam Marihart, Dipl.-oec.troph ( FH )

Termin: Do., 18.06.2020, 9:30 — 11:30 Uhr




Vergeudet haben wir unser
Leben, wenn wir nicht
Liebe gegeben.

Nathan Soderblom

Redaktionschluss

Ausgabe 11 vom
15.06.2020:

08.06.2020

Volker Miller
Hinter den Gérten 24
87789 Woringen
Tel. 083 31/99 09 56

info@werbungmueller.de

Beratung und Vorsorge!

for's nachste Bldttle:

Bestattungsinstitut Bayer
Meisterbetrieb

MM, Hohenstaufenstrale 14
Telefon (08331) 61078
www.bayer-bestattungen.de

Der Qualitdit
verpflichtet

HEIDER NATURSTEINE -
SEIT
STEIN JAHRHUNDERTEN

DESIGN Gbor  INDIVIDUELL

- KUCHENARBEITSPLATTEN
- BADER - TREPPEN

- BODENBELAGE

- FENSTERBANKE

UND VIELES MEHR

AUS NATURSTEIN

ALLGAUER STR. 4 - 87789 WORINGEN
TEL. 08331/927476-O - WWW.HEIDER-STEIN-DESIGN.DE

REHASPORT:
FITNESS auf Rezept!

Vom Arzt verordnet - von
der Krankenkasse bezahlt

Besser fishlen und endlich
wieder fit werden bei z. B.:

® Rijckenbeschwerden

® Hijft-, Knie- und Schulterbeschwerden
= Osteoporose, Arthrose, Rheuma

= Adipositas (auch Kinder)

= Sporiverletzungen

® Herz- und Lungenbeschwerden
® Bluthochdruck

® Diabetes

= Schlaganfall

= Krebserkrankung

= Nach einer Operation

Baugrundstuck in Woringen
gesucht. Gerne auch alten
Bauernhof od. Abbruchgebaude
Tel.: 08336/ 81 243

Fahrschule GieBmann
ehemals Peter’s Fahrschule

Ausbildung KI. A, B, T, C/CE

Unterricht:
Mo. 1939 Uhr - 219 Uhr / Fr. 16% Uhr - 1739 Uhr
Tel. Info unter 08331-5133: Die-Fr. von 8% - 12% Uhr

Pro Aktiv e.V. - ATP - Fitness

Ludwig-Eberle-Stral3e 10 | 87730 Grénenbach Df;
Tel. 083 34- 98 70 66 | www.atp-fitness.de .lAT Pflbness

Ab sofort oder spater suchen wir einen

Elektromeister (m/wrd)

Elektroniker fur Energie-
und Gebaudetechnik (m/w/d)

(Elektroinstallateur)

Ihr Profil: € Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum
Elektroinstallateur / Elektroniker
€ Fihrerschein Klasse B
€@ Einsatzbereitschaft und Teamfahigkeit

lhr Job: € Elektroinstallation im Alt- und Neubaubereich
Aufbau und Instandsetzung von SAT-Anlagen und
Datennetzen
Kundendienst von elektrischen Anlagen - E-Check
© Eigenstandige Verdrahtung von Verteilungen

Wir bieten: € Ein junges und motiviertes Team mit netten Kollegen
Persoénliche und fachliche Weiterbildung
9 Eine vielseitige und verantwortungsvolle Tatigkeit bei
festen Arbeitszeiten
<© Diverse Zusatzleistungen
€ Bei Bedarf unterstiitzen wir Sie bei der Wohnungssuche

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbungsunterlagen
per Post oder online.

Elektro Kirchensteiner GmbH u. Co. KG
www.kirchensteiner.de

z. Hd. H. Kirchensteiner ® Joh.-Gutenberg-StraBe 5
87724 Ottobeuren ® Telefon 08332/1233

E-Mail: info@Kirchensteiner.de

KIRCHENSTEINER
ELEKTROTECHNIK




Zimmerei Karrer embH

Untere Eindde 28, 87789 Woringen

i

Dachsanierung - Alles aus einer Hand:

- Okologisch und warm
- Gesundes Wohnklima
- Freie Grundrisse

- Direkt vom Hersteller

- ohne Leim und ochne Chemie

Musterhausbesichtigung
nach Vereinbarung,
auch am Wochenende
Telefon (08331) 5083

- Dachdeckung - Gerust
- Zimmererarbeiten - Isolierung
- Spenglerarbeiten - Dachfenster

Wir helfen im Trauerfall

Bestattungen

& QSandleiner

Meisterbetrieb

Memmingen, DonaustraBe 9, Tel. (08331) 84033
Ofttobeuren, Bahnhofsplatz 15, Tel. (083 32) 92300
www.sandleitner.com

BreFa

_ IHR SPEZIALIST FUR
SCHLUSSELFERTIGE BAUVORHABEN

Hotels
Wohnanlagen
Gewerbeimmobilien
Einfamilien-, Doppel-, Reihenhduser
Biirogebaude, Industriebauten

www.brefa-bau.de

BreFa Bauunternehmung GmbH
GriintenstraBe 8 | 87789 Woringen | Tel. 08331/92469 - 0
Fax 08331/92469 - 10 | E-Mail info@brefa-bau.de

Rund ums Dach
Fassadenverkleidung
Altbau-Sanierung
Innenausbau
Stallgebaude
Carports

Alles fiir den

Garten
Kranverleih

Zimmerei GraB3l

Postweg I3 A - 87789 Woringen
Telefon 08331/983360 - Fax 08331/983361

zimmerei-grassl@t-online.de -www.zimmerei-grassl.de

- == 1 v 3
Ihr Kosmetikstudio in Woringen
Offnungszeiten:

Montag — Freitag 8% — 12°° Uhr
Alpenstrafpe 12 a, 87789 Woringen
Telefon 0 83 31 /490 59 29 — Mobil 01 76 /279 76 674
www. Glueckskaefer-Woringen.de
< Wimpernverlingerung
¢ Haarentfernung
> Gesichtsbehandlungen

% Manikiire
% Pedikiire
< Shellac / Gellack

Geschenkgutscheine erhiiltlich!

=k

. ' Spenglerei

— |hr Meisterbetrieb vor Ort —

87789 Woringen — Zeller Stralle 35
Tel. (083 31)8 1571, Fax (0 83 31) 8 18 99
e-mail: info@haustechnik-manz.de
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